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Uprawnienia związane z rodzicielstwem

Ustawodawca przyznaje pracownikom oraz przedsiębiorcom
będącym rodzicami szereg dodatkowych uprawnień. To, czy
będą one wykorzystane, zależy najczęściej od ich woli.
Niekiedy jednak może się okazać, że pracodawca będzie
wymagał skorzystania z tych uprawnień.



 PRACOWNIK PRZEDSIĘBIORCA

Macierzyński 
/ rodzicielski

• macierzyński 20 tygodni
• rodzicielski 32 tygodnie dla

jednego rodzica oraz 9
tygodni dla drugiego

• macierzyński 20 tygodni
• rodzicielski 32 tygodnie dla

jednego rodzica oraz 9
tygodni dla drugiego

Wychowawczy

• minimalny okres
zatrudnienia 6 miesięcy 
• wymiar 36 miesięcy (35

miesięcy pierwszy rodzic oraz
1 miesiąc drugi rodzic)

• możliwość wykorzystania do
ukończenia przez dziecko 6.
roku życia (do końca tego

roku)
• trzeba złożyć wniosek 21 dni

wcześniej

• minimalny okres
prowadzenia firmy i opłacania

składek społecznych 6
miesięcy 

• wymiar 36 miesięcy
• możliwość wykorzystania do

ukończenia przez dziecko 6.
roku życia (do końca tego

roku)
• wymagany wpis w CEIDG,

złożenie oświadczenia do ZUS z
odpisem skróconego aktu

urodzenia w ciągu 7 dni

Ojcowski (2 tygodnie)

• możliwość skorzystania do
ukończenia przez dziecko 12.

miesiąca
• możliwość podziału urlopu

na dwie równe części
• wniosek należy złożyć

maksymalnie 7 dni przed
rozpoczęciem urlopu

• możliwość skorzystania do
ukończenia przez dziecko 12.

miesiąca
• możliwość podziału urlopu

na dwie równe części
• wniosek należy złożyć

maksymalnie 7 dni przed
rozpoczęciem urlopu

Zasiłek opiekuńczy 
do 14 lat

• wymiar 60 dni/rok na
dziecko

• wymagany odpowiedni
wniosek

• wymiar 60 dni/rok na dziecko
• wymagany odpowiedni

wniosek

Opieka 2 dni / 16 h

• możliwość skorzystania do
ukończenia przez 14. roku życia

dziecka
• możliwość wykorzystania w

dniach i godzinach
• wymiar przysługuje na

dziecko

-
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